
Stap 1: Aanmelden bij ‘Scoren met gezondheid’ 

 

 

 

Meld je aan door op 

de knop ‘Aanmelden’ 

te klikken 



Vervolg stap 1: Vul het aanmeldformulier in, soms moet je daarvoor naar beneden scrollen en klik op 

‘Registreren’ 

 



Vervolg stap 1: Na het registreren krijg je onderstaand scherm te zien 

  



 

Stap 2:  Ga naar je e-mailbox en open de mail die je hebt ontvangen van ‘Scoren met gezondheid’. Je ziet dan 

onderstaande mail. Tip; schrijf je gebruikersnaam en wachtwoord voor het 12 stappen programma op. 

  

Schrijf deze gegevens op een papier! 



Stap 3: Inloggen bij het 12 stappen programma van ‘Scoren met gezondheid’. Ga naar de website 

www.fctwentescorenmetgezondheid.nl.  A. Vul je gebruikersnaam en wachtwoord in die je bij stap 2 hebt gekregen.   

B. Klik hierna op Login. 

A. Vul je gegevens hier in 

B. Klik op 

login 

http://www.fctwentescorenmetgezondheid.nl/


Stap 4: Starten met 12 stappen programma ‘Scoren met gezondheid’. Je komt op de beginpagina. Lees de 

aandachtspunten, vul eventueel de vragenlijst in, als je dit nog niet hebt gedaan, en klik op ‘Ga Verder’. 

  

Klik op Ga 

Verder 



Relevant plaatje bij de tekst van de 12 stappen! 

Stap 5: Iedere stap van het 12 stappenprogramma is opgebouwd uit  

1. thuisoefeningen samen met de voetballers 

2. 4 leuke gezondheidsquizvragen (wat weet je al?) 

3. Een geheimpje of voetbalweetje van de voetballers van FC Twente 

4. Een opbouw schema om samen met de club te werken naar de 30 minuten beweegnorm d.m.v. 

wandelen, fietsen of zwemmen. Hiervoor kunnen ook allerlei andere beweegactiviteiten gebruikt 

worden, als je de activiteit maar leuk vindt. Wat de 30 minuten beweegnorm is wordt vanzelf 

duidelijk door de gezondheidsquiz. 

Geadviseerd wordt om deze stappen in 12 dagen te doorlopen; iedere dag 1 stap. Maar als het voor 

jou beter uitkomt om er langer over te doen is dat natuurlijk mogelijk.  

Na maximaal 3 dagen pauze krijg je een herinneringsmail van Wout Brama om de draad weer op te 

pakken.  

Als je de 12 stappen afgerond hebt willen we je vragen om een vragenlijst in te vullen. Deze vragenlijst 

geeft ons een indruk wat leuk is om te doen en wat we kunnen verbeteren. Graag nodigen we je 

daarna uit om een certificaat op te komen halen bij een feestelijke bijeenkomst in de Grolsch Veste. 

Hiervoor krijg je automatisch een uitnodiging.  

 


